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Macibu modula merkis

Visparigais mérkis: paaugstinat izpratni un palidzét apgut batiskas dzivibas glabSanas prasmes arkartas situacijas, kas var rasties meza vai savvalas vidés, ka ar1

sagatavot jus garigi un fiziski pareizu Iemumu pienemsanai panikas un stresa apstaklos.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas

Vértésanas metode: Izvéles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Merka grupas:

profesionalas izgltibas programmu izglitojamie

profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie

diasporas izglitojamie

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspeki
Macibu sasniegumu atzisana

Izglitojamiem:
Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspekiem:
Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama ESCO transversala prasme T kategorija: T.6.2 : Dzives prasmes un kompetences /
Vides prasmju un kompetencu pielietosana
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Zinasanas Prasmes

1. Pamata drosibas un profilakses o _ . o
pasakumi, lai novérstu meza 1. Orientésanas prasmes, lai noteiktu virzienu un
ugunsgrekus. atrastu drosus marsrutus apmaldiSanas gadijuma.

2. Uguns trisstira pamatkomponenti 2. Arkartas patvéruma izveides prasmes un signalu
(degtspéjiga viela, skabeklis dosanas metodes palidzibas pieaicinasanai.

? V4 _ _ _ . v _

siltums) un cilvéka izraisitu 3. Pamatprasmes pirmas palidzibas sniegSana
ugunsgréeku céloni. negadijumu un traumu gadijumos (piem., Clsku

3 Dabiskis orientétanss metodes kodumi, sastiepumi, hipotermija) savvalas vide.

daba un So metozu ierobezojumi. o o )
Fiziskas un praktiskas prasmes un kompetences (ka

ESCO saistitas prasmes, pieméram, pirma palidziba,
patvéruma izveide un signalu dosana).

Co-funded by
the European Union

> VET-READY




levads: Kadas ir butiskas dzivibas glabsanas prasmes
meza katastrofas?

* Butiskas dzivibas glabsanas prasmes meza katastrofu gadijumos ir
kritisku prasmju un zinasanu kgpums, kas nepieciesams, lai izdzivotu un
mazinatu riskus savvalas vide. Sis prasmes palidz parvaldit potencialos
draudus, pieméram, ugunsgréekus, apmaldisanos, ekstremalus
laikapstaklus un traumas. Galvenas jomas ietver:

* Pamata ugunsdrosibas un ugunsgréku profilakses prasmes mezainas
teritorijas.

* Orientésanas prasmes, lai izvairitos no apmaldisanas un atrastu drosus
marsrutus.

* Arkartas patvéruma izveide un signalu dosana palidzibas pieaicinasanai.

* Pirmas palidzibas pamati savvalas vidé gutam traumam (pieméram,
cusku kodumiem, sastiepumiem, parslodzes vai izsikuma gadijumos).
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Galvenie jedzieni un terminologija

* Meza ugunsgréeks: nekontroléts ugunsgreks, kas izplatas mezos, plavas
vai lauku teritorijas. Tas ir bistams straujas izplatiSanas un plasu teritoriju
apdraudéjuma dél.

* lzdzivosanas komplekts (Go-Bag): ieprieks sagatavota soma ar
priekSmetiem, kas nepiecieSami izdzivoSanai arkartas situacija (tdens,
partika, aptiecina, lukturitis, karte u.c.).

* STOP princips: pamatstratégija, ko izmanto apmaldisanas gadijuma
savvala:
e Stop (Apstajies): nekriti panika.
e Think (Doma): izverté situaciju.
e Observe (Véro): apluko apkartni un pieejamos resursus.
e Plan (Plano): nosaki turpmako ricibas planu un virzienu.
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Temas svariguma izpratne

° Sasaistes ar realo dzivi: katastrofas var notikt peksni un bez bridinajuma. Butiskas
dzivibas glabsanas prasmes ir kritiski svarigas, lai aizsargatu sevi, savu gimeni un
apkartéjos.

® Fakti un statistika: 2025. gada ES teritorija nodega vairak neka miljons hektaru mezu
— gandriz piecas reizes vairak neka iepriekséja gada. Tas izgaismo butiskus vides un
ekonomiskos zaudéjumus.

® ES Civilas aizsardzibas mehanisms 2025. gada tika aktivizéts 18 reizes, reagejot uz
meza ugunsgréekiem 11 valstis. Tas parada problémas mérogu un koordinétas ricibas
nozimigumu.

® Saikne ar ES prioritatem: Sis macibu modulis tiesi atbilst ES prioritatém — Eiropas
Zalajam kursam, katastrofu noturibai un klimata parmainu ietekmes mazinasanai.
Noturigu kopienu veidoSana un mezu aizsardziba ir So mérku centra.

® Pirmais solis cela uz noturibu: izpratne par katastrofu riskiem ir pirmais solis, lai klGtu
noturigakiem. Sis macibu modulis nav tikai teorija — tas ir batisks praktisks celvedis.
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Kapec sis apmacibu modulis ir svarigs?

® Sasaistes ar realo dzivi: katastrofas var notikt peksni un bez bridinajuma. Butiskas
dzivibas glabsanas prasmes ir kritiski svarigas, lai aizsargatu sevi, savu gimeni un
apkartéjos.

® Fakti un statistika: 2025. gada ES teritorija nodega vairak neka miljons hektaru mezu
— gandriz piecas reizes vairak neka iepriekséja gada. Tas izgaismo butiskus vides un
ekonomiskos zaudéjumus.

* ES Civilas aizsardzibas mehanisms 2025. gada tika aktivizéts 18 reizes, reagejot uz
meza ugunsgréekiem 11 valstis. Tas parada problémas mérogu un koordinétas ricibas
nozimigumu.

* Saikne ar ES prioritatém: Sis macibu modulis tiesi atbilst ES prioritatém — Eiropas
Zalajam kursam, katastrofu noturibai un klimata parmainu ietekmes mazinasanai.
Noturigu kopienu veidosana un mezu aizsardziba ir So mérku centra.

® Pirmais solis cela uz noturibu: izpratne par katastrofu riskiem ir pirmais solis, lai klGtu
noturigakiem. Sis macibu modulis nav tikai teorija — tas ir batisks praktisks celvedis.
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Dabas katastrofas butisko dzivibas glabsanas prasmju
konteksta meza katastrofas

* Sis modulis it izstradats, lai palidzétu jums Eérvaldit izaicinajumus, ko var radit dabas
katastrofas. Sis prasmes lauj rikoties drosak un efektivak krizes situacija:

® Ugunsdrosiba: sausums un ekstremalas temperatduras, .ko_Eastiprin_a klimata parmainas, izraisa
cilvéka raditu meza ugunsgréeku straujaku izplatibu un lielakus postijumus. Tadée| ugunsgréku
profilakse un drosa uguns iekurSanas prasme ir svarigaka neka jebkad agrak.

® Orientésanas prasmes: dabas katastrofas var sabojat reljefu vai radit laikapstak|us (lietus,
sniegs, migla), kas pasliktina redzamibu un palielina apmaldiSsanas risku. Tehniskas ierices (GPS
u.c.) sadas situacijas var klut nelietojamas, tadé| tradicionalas orientésanas prasmes — karte un
kompass — ir butiskas.

® Patvérums un signali: katastrofas var iznicinat infrastruktiiru un ekas. Arkartas patvéruma
izveide nodrosSina pagaidu droSibu un piekluvi tudenim, partikai un mediciniskajai palidzibai.

® Pirma palidziba: katastrofu laika neatliekamas palidzibas dienesti var bt parslogoti. Savvalas
pirmas palidzibas (Wilderness First Aid) zinasanas, kas Barvedzétas darbam attalos apvidos ar
ieré)_l_oeiotu medicinisko pieejamibu, var but dzivibu glabjosas ar1 pilsétvides katastrofu
gadijumos.
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AV 4 - e - [ ] - AV 4

Meza ugunsgreki: celoni un noversana

DegSanas trissturis: ugunsgrekam nepieciesami tris pamatkomponenti: degviela, skabeklis un siltums
(aizdegsSanas avots).

* Cilveka izraisiti ugunsgreki: vairak neka 90% meza ugunsgréku izraisa cilveku
rictba — nolaidiba, neuzmaniba vai apzinatas darbibas.

* Visbiezakie celoni:
e Uguns kurinasana meza bez drosibas pasakumiem.
e |[zsméeku un sérkocinu nomesana.
e Kulas dedzinasana, stikla un stikla lauskas atstasana meza.

° Drosibas pasakumi:
e Notirit sauso zali un lapas ap majam, kas atrodas meza tuvuma.
e Glabat viegli uzliesmojosus materialus talak no ékam.
e Turet gataviba udens slutenes un rokas instrumentus

Co-funded by
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Drosa uguns iekursana

* Vietas izvéele:
lzvélieties noraditas un drosas vietas. lzrokiet ugunskura bedri vismaz 10—
15 metru attaluma no viegli uzliesmojosiem materialiem un kokiem.

* Degmaterials:
Vaciet tikai sausu un nokritusu koksni. Sadaliet materialus tris grupas:
skali (plani, viegli aizdedzinami materiali), sikzari (zari pirksta biezuma) un
galvenais kurinamais (biezaki zari un malka).

* Uguns kontrole:
Nekad neatstajiet ugunskuru bez uzraudzibas.
Dzésot uguni, izmantojiet udeni vai augsni un parliecinieties, ka ogles ir
pilniba atdzisusas.

VET-READY
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Ricibas noteikumi ugunsgreka laika

* ZinoSana:
Ja pamani ugunsgréeku, nekavejoties zvani 112.

* |esaistisanas:
Ja ugunsgreéks ir neliels, vari méginat to nodzeést.
Ja tasir liels, negaidi un neiejaucies — lauj stradat glabsanas
dienestiem.

* Evakuacija:
Lai pasargatu sevi no dumiem, izmanto masku vai mitru audumu.
Nelaujies panikai, ievéro atbildigo iestazu noradijumus un dodies uz
noraditajiem pulcésanas punktiem.
Paturi celus brivus ugunsdzéséju transportlidzekliem.

VET-READY
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Apstajies un padoma

* Scenarijs: “Ir karsta vasaras diena, un tu
brauc pa maz izmantotu celu cauri
mezam. Zinas dzirdéts par meza
ugunsgrékiem dazados regionos. Masina
tev prieksa nepartraukti izmet atkritumus
un gruzus.”

* Vadosais jautajums: “Ko tu daritu sada
situacija? Kadi soli javeic, lai novérstu
ugunsgréka risku un nodrosinatu savu
drosibu?”

3. attéls.Brauk$ana pa mezu (maksligo intelektu generéjis H.Berktas, izmantojot firefly.adobe)
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Apstajies un padoma

® Scenarija atbilde: situacijas apzinasanas un atbildiba

® Dokumenté un zino par situaciju:
Vispirms pieraksti prieksa braucosas automasinas valsts numuru un modeli. Saglaba drosu
distancei, neriské ar savu droSibu. Nekavéjoties zvani 112 un zino par situaciju un
transportlidzekla detalam. Atceries — vairak neka 90% meza ugunsgréeku izraisa cilvéku riciba.

° RﬁEéjies par savu drosibu: i . o o i o
Nekad nedodies pakal sim transportlidzeklim un nereagi agresivi — tas var apdraudét tevi pasu.
Tavs galvenais uzdevums ir pazinot par ugunsbistamu ricibu.

® Vac pieradijumus (tikai ja drosi): .
Ja ta%ir iesp€jams un drosi, nofotografé vai nofilme parkapumu. Sadi materiali var but noderigi
iestadem.

® Uzsvert profilakses nozimi:
Sis scenarijs parada, ka pat skietami sika neuzmaniba var izraisit plasu katastrofu. Atgadini
cilvékiem par profilakses nozimi — sauszales novakSanu ap majam, uzliesmojoSu materialu
pareizu glabasanu u.tml.

Co-funded by
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Navigacija: karte, kompass un GPS

° Karte:
Topografiskas kartes sniedz detalizétu informaciju par relg'efu. lzmantojot
izohipsas (konturlinijas), var noteikt reljefa trisdimensiju formu un
augstumu izmainas.

* Kompass:
Visvienkarsakais un uzticamakais orientésanas riks. Tas magnétiska adata
vienmer norada uz magnétisko ziemelu pusi.
Lietojot kompasu, turieties talak no metala prieksmetiem un
elektrolinijam, kas var radit magnétisko novirzi. ,

GPS:

GPS ierices sniedz tulitéju informaciju par atrasanas
vietu, atrumu un virzienu. Tomer tas ir atkarigas no
baterijas un var zaudét signalu, tadel karte un
kompass vienmeér ir primara orientésanas prasme, kas
japrot neatkarigi no tehnologijam.

3 A

4. attéls. gps,karte (Al generéjis H.Berktas, izmantojot firefly.adobe)
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Navigacija: dabiskas metodes

* Saule un éna:
|zstiepjot labo roku saullékta virziena (austrumi), kreisa roka radis uz
rietumiem, prieksa bus ziemeli, bet aizmuguré — dienvidi.
ledurot zemé kocinu, var sekot ta énas virzienam un noteikt austrumu-—
rietumu lniju.

* Zvaigznes:
Uzticamakais orientieris nakti ir Ziemelzvaigzne (Polara zvaigzne), kas
norada ziemelu virzienu. Ziemelzvaigzni var atrast, izmantojot izteiktas
zvaigZnu grupas, pieméram, Lielo Laci (Lielais Rati) un Kasiopeju.

* Citi orientieri:
Sunas parasti aug koku un akmenu ziemelu pusé, savukart skudru puznu

ieeja parasti ir dienvidu pusé. Tomér So metozu uzticamiba atkariga no
laikapstakliem un konkreta geografiska apvidus.

Co-funded by
the European Union

VET-READY




Apstajies un padoma
Gleznainais apvedcels klust bistams

st N~ Q&

° Scenarijs:
“Tu docfies celojuma ar gimeni. Pétot karti,
nolemi'at nogriezties uz skaista, kokiem apaugusa
mazcela, kas atzarojas no lielas Sosejas. Péc kada
laika saproti, ka cels beidzas. Mégini braukt
atpakal, bet vairs nevari atrast vietu, kur
nogriezies. Turklat telefonam nav zonas.”

°* Vadosais jautajums:
“Sada situacija — kas butu pirmais, ko daritu, lai
nodrosinatu savu un gimenes drosibu? Vai butu
labak palikt automasing, vai doties meklét
palidzibu kajam? Kapéc sada situacija 1pasi svarigi
Ir papira karte vai kompass?”

5. attéls. apmaldisanas meza (maksligo intelektu generéjis H.Berktas, izmantojot

firefly.adobe)
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Apstajies un padoma

Scenarija atbilde: pareizie lemumi glabj dzivibas

Paliec pie automasinas:

Vispirms — nekriti panika. Paliec pie sava transportlidzekla. Masina kalpo ka pagaidu
patvérums un ta ir daudz vieglak pamanama %béanas komandam neka viens cilveks
meza. Meklésanas un glabsanas darbi visbiezak sakas ar pazudusu transportlidzeklu

meklesanu.

Izmanto karti un kompasu:

Ja tev batu papira karte un kompass, tie darbotos neatkarigi no zonas. Tu varétu noteikt
aptuveno atrasanas vietu, izmantot kompasu, lai atrastu pareizo virzienu, un orientéties
atpakal uz galveno celu vai tuvako apdzivoto vietu.

Padari sevi labi pamanamu: o . o . .
Izkap no auto un piestiprini kosu auduma gabalu vai citu spilgtu prieksmetu pie koka vai
automasinas jumta, lai glabéji varéetu tevi vieglak ieraudzit.

Parvaldi savus krajumus: . o S
Noverte pieejamo Udeni, édienu un citus resursus. Rikojies taupigi. Ja lidzi ir arkartas
komplekts, izvérté ta saturu un izmanto to.

Co-funded by
the European Union
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Arkartas patvérumi un patvéruma izveide

® Patveruma nozime: _ _ ) o _ o
Pareizi izveidots patvérums savvalas apstaklos pasarga no dzivibai bistamiem stavokliem,
pieméram, hipotermijas, palidzot saglabat kermena siltumu. Patvéruma vietas izvéle ir viens

no pirmajiem soliem katastrofas vai arkartas situacijas laika.

® Patveruma izveide:_ _ S o _ . o __
Vienkarsus un efektivus patvérumus iespéjams izveidot, izmantojot daba pieejamos materialus

(sausos koku zarus, lapas, augsni). . _ .
Visvienkarsakais patveruma veids ir slipas nojumes tipa patvérums (lean-to), ko veido,
atbalstot zarus pret koku.

Patvéruma veidi dazados klimatos

Dabiskie patverumi:

Dabiskas veidojumu vietas, pieméram, alas vai lieli koku dobumi, var
kalpot ka pagaidu patvérums. Tomeér nedrikst aizmirst par risku, ka
tajos var atrasties bistami dzivnieki — cuskas, skorpioni u.c.

Ziemas patvérumi: ~ - -

Ziemas apstak|os sniega patvérums (piem., sniega bedre vai iglu) var _ e el o
Ve - - ° e - o - . attels. patversmes uzstadisana (ma Sliga intelekta generets

nodrosinat labaku siltumizolaciju neka pat telts. A-Esyok, zmantojot Gamma)

Co-funded by
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Palidzibas signalizacijas metodes

® Starptautiskais signals: i L S
Starptautiskais trauksmes signals ir balstits uz SOS kodu — tris isi, tris gari, tris isi. To
var nodot gan ar skanas, gan vizualam metodém.

® Skanas signali: o i . o o
Svilpe ir viens no efektivakajiem lidzekliem SOS skanas signala nodosanai. Svilpes skana
celo daudz talak neka cilvéka balss, jo ipasi meza vai sarezgita reljefa.

® Vizualie signali: L o _ i .
Gaismas signalus var dot ar atstarojosu virsmu, pieméram, spoguli, telefona ekranu vai

lukturiti.
Spilgtas krasas apgérbs ari palidz but labak pamanamam no gaisa.

* Tehnologiskie signali:
Vietas, kur nav mobila telefona parklajuma, satelitsakaru ierices ir dzivibu glabjosa
alternativa. Tas nodrosSina uzticamu iespéju nosutit glabéjiem informaciju par savu
atrasanas vietu.

Co-funded by
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Savvalas pirma palidziba: aptiecina

* Savvalas pirmas palidzibas zinasanas ir butiska dzivibas glabsanas
prasme.
Aptiecina, kas ir lidzi, var glabt dzivibas.

* Pamata saturs:
Aptiecina jabut sadiem materialiem: plaksteriem, parséjiem, marles
spilventiniem, sterilam marles kompresém un sSkérem.

 Arkartas piederumi:
Papildu svarigi ir Sadi priekSmeti: termosega (izolacijas sega)
hipotermijas gadijumos, auksta komprese un svilpe.

M Co-funded by
the European Union
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Savvalas pirma palidziba: Ipasas situacijas

Cuiskas kodums

Ko darit:

Saglabajiet mieru un kustieties péc iespéjas mazak.

Noskalojiet bruci ar udeni.

Nonemiet rotaslietas vai stingras drébes brices tuvuma (tuska var atri pieaugt).
Uzlieciet elastigu parséju, bet neznaudzosi — tikai viegli fiksejot.
levainoto kermena dalu turiet nekustigu un nedaudz zemak par sirdi.
Nekavéjoties zvaniet 112.

Nekad nedrikst:

uzlikt Znaugu,

griezt bruci,

meéginat izsukt indi,

likt ledu tieSi uz bruces,

dzert alkoholu vai kofeinu,

méginét nokert cusku.

t> VET-READY
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Savvalas pirma palidziba: hipotermija un sastiepumi

Hipotermija (kermena temperaturas pazeminasanas):

Cietuso péc iespéjas nemégina kustinat; nogada silta, sausa vieta.

Novelk mitras drebes, iesp€ju robezas izgrieZot tas, lai mazinatu kustibas, un ietin sausas segas vai termosega.
Lai uzturétu kermena pamattemperatiru, siltas kompreses liek tikai uz kakla, kratim un cirkSniem.

Uz rokam un kajam kompreses neliek, jo tas var izraisit vésaku asinu iepltsanu sirdi un radit sirds Soku.

Sastiepumi:

RICE princips: (Rest — Ice — Compression — Elevation)

R — atputa: nekavejoties slodzi partraukt.

| — ledus / auksta komprese: uzlikt aukstu kompresi (ne tiesi uz adas).
C — kompresija: traumeto vietu ciesi, bet ne parlieku stipri apsaitét.

E — elevacija: pacelt bojato vietu virs sirds l[imena.

Nekad nedrikst:

likt karstas kompreses,

veikt masazu,

veikt spécigu berzésanu.
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Tehnologiskas un industrialas katastrofas butiskajas dzivibas
glabsanas prasmeés meza katastrofu situacijas

VET-READY

Tehnologiskas un industrialas katastrofas: ietekme un sagatavotiba

Tehnologiskas un industrialas katastrofas rodas, kad cilvéka raditas sistéemas vai
iekartas nedarbojas pareizi, izraisot negadijumus, kas tiesSi ietekmé personas vai
nelielas cilvéku Igrupas dabas vidé. Apvienojuma ar dabas katastrofam Sie notikumi
rada papildu riskus meza un savvalas teritorijas.

1. Sazinas sistemu kliumes

Definicija: Mobilo sakaru signala, GPS un interneta infrastrukttras partraukumi dabas
katastrofu (pieméram, vétru, ugunsgreku u.c.) vai tehnisku bojajumu deél.

letekme uz dzivibu: Pazud iespéja orientéties un izsaukt palidzibu, palielinot
apmaldisanas risku.

Aizsardziba:
Neuzticieties tikai tehnologijam — vienmer lidzi jabut fiziskai kartei un kompasam.
NodroSiniet rezerves energijas avotus (power bank) iericém.

Co-funded by
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Industrialo objektu avarijas

VET-READY

Definicija: Negadijumi, kas rodas no tuvuma esosiem
industrialajiem objektiem, pieméram, kimisko vielu noplidéem,
spradzieniem vai toksisko atkritumu izpltudes.

letekme uz dzivibu: Rada veselibas apdraudéjumu gaisa un udens
piesarnojuma dél.

Aizsardziba:

Nosaki véja virzienu un parvietojies prom no ta virziena, no kura nak
piesarnotais gaiss.

Nedrikst dzert savvala atrastu udeni, ja tas nav filtréts vai attirits.
Nésa lidzi aizsargmasku .

M Co-funded by
the European Union




Infrastrukturas bojajumi un vides piesarnojums

* Definicija: Issavienojumi elektroapgades linijas, nopludes caurulvados vai
citi infrastrukturas bojajumi, kas rodas mezainas teritorijas.

* letekme uz dzivibu: Sadi bojajumi var k|Gt par jaunu ugunsgréka avotu
vai izraisit vides piesarnojumu.

* Aizsardziba:

* Neizvélieties nometnes vietu teritorijas, kur atrodas infrastrukturas
lInijas, ja vien tas nav pilnigi neizbégami.

* Ja pamanat jebkadas aizdomigas situacijas, nekavejoties zinojiet
atbildigajam iestadém, zvanot uz arkartas dienestu talruni 112.

M Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

Scenarijs
Pargajiena laika pamani asu, nepatikamu smaku gaisa. Tu nevari izsaukt palidzibu, jo telefonam nav

zonas. Turpinot iet, smaka klust spécigaka, un nedaudz talak redzi, ka strauta Gdenim pie takas ir
neparasta krasa. Atceries, ka tuvuma atrodas rupnica — tiesi taja virziena, no kura pus véjs.

1. solis: Situacijas izpratne un sevis pasargasana

Ko nozimé izmainas smaka un Gdens krasa? Par kadu apdraudéjumu $1 situacija bridina?
Ko tu dari, lai parvietotos prom no véja virziena? Ka tas tevi pasarga?

2. solis: Drosiba un riciba

Kura virziena tev jadodas, lai attalinatos no bistamas teritorijas?

Vai strauta tdens ir droSs dzerSanai? Kapéc vai kapéc ne?

Kuri priej;émeti, kas tev varétu but Iidzi (maska, Gdens attiriSanas tabletes u.c.), var palidzét saja
situacija:

3. solis: lzdzivosana un palidzibas izsaukSana
Ta ka tev nav zonas, ka tu méginatu pazinot par notikuso atbildigajam iestadém?

Kadi soli javeic, lai izdzivotu péc drosas vietas sasniegSanas lidz bridim, kad ierodas palidziba?

VET-READY

7. attéls.Pargajieni (maksligo intelektu generéjis H.Berktas,
izmantojot firefly.adobe)

:' * *** CO'funded by
L the European Union



Biologiskas un veselibas apdraudejuma situacijas butiskajas dzivibas
glabsanas prasmés meza katastrofu konteksta

* 1. Ar vektoriem parnéesatas slimibas

* Definicija: Slimibas, ko cilvekam parnésa kukaini (pieméram, erces, odi)
un citi dzivi organismi (piem., Laimas borelioze péc érces koduma).

* Aizsardziba:

* Pargajienos savvala valka apgérbu ar garam piedurkném un garas bikses.
* |zvelies gaisas krasas apgérbu, lai érces butu vieglak pamantt.

* Lieto kukainu atbaidisanas lidzeklus (repelentus).

* Regulari parbaudi savu kermeni, vai nav érces vai citi kukaini.

Co-funded by
the European Union
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Biologiskas un veselibas apdraudejuma situacijas butiskajas
dzivibas glabsanas prasmeés meza katastrofu konteksta

* 2. Indigie augi un sénes

Definicija: Augu un sénu sugas, kas saskares vai apésanas gadijuma var izraisit
alergiskas reakcijas, saindésanos vai nopietnas veselibas problémas.

Neédiet nevienu augu vai séni, ko nepazistat.
Ja rodas adas kairinajums vai apsartums,
noskalojiet skarto vietu ar tiru Gdeni un

uzlieciet aukstu kompresi, lai mazinatu
niezi.

8. attéls séne (maksligo intelektu genergjis H.Berktas, izmantojot

n firefly.adobe) — Covfunded b
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Biologiskas un veselibas apdraudejuma situacijas
butiskajas dzivibas glabsanas prasmes meza
katastrofu konteksta

* 3. Sastapsanas ar savvalas dzivniekiem un dzivnieku uzbrukumi

Definicija: Traumas, kas rodas sastopoties ar savvalas dzivniekiem vai
to uzbrukumu rezultata (kodumi, skrapéjumi u.c.).

Aizsardziba:
* Nepieejiet dzivniekiem klat, 1pasi to mazuliem.
* Nakti glabajiet partiku drosi noslégtu un prom no nometnes vietas.

* Ja sastopat dzivnieku, saglabajiet mieru, neveidojiet acu kontaktu
un lenam atkapieties atpakal.

3 Co-funded by
4 the European Union
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Apstajies un padoma

Ciiskas kodums

Tu dodies pargajiena ar draugu mezaina apvidi un nolemjat saisinat celu, izejot arpus takas. leejot
krimaja, pamani, ka liela ¢uska iekodusi draugam potité. Clska atri nozud, un tavs draugs panika salimst,
kamer potite sak strauji pietukt.

® 1. solis: Situacijas novéertésana

® Ko tu darttu vispirms? Ka tu nomierinatu savu draugu?

® Vai méginatu noteikt ¢uskas sugu? Kapéc vai kapéc ne?

® Vai nekavejoties izmantotu telefonu, lai izsauktu palidzibu?

* 2.solis: Pirma palidziba

® Kadu palidzibu tu sniegtu koduma vietai?

®* Ko nedrikst darit? Ka nepareiza pirmas palidzibas sniegSana var pasliktinat situaciju?
® Vai butu japarvieto tavs draugs?

Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

Caskas kodums
° 3, SO|IS Noklusana drosiba un atbalsta
sniegSana

® Ka tu stabilizetu drau§a stavokli lidz bridim,
kad ierodas palidziba:

® Kuri prieksmeti no pirmas palidzibas aptiecinas
butu noderigi sada situacija?

® Ka tu zinotu par notikuso glabsanas dienestiem
un ka vinus nogadatu lidz jusu atrasanas vietai?

9. attéls.pargajieni (maksligo intelektu generéjis H.Berktas,
izmantojot firefly.adobe)

Co-funded by
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ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri

Kopienas solidaritate un sadarbiba: reali piemeri

° Piemeérs: Meza ciemu iedzivotaji un brivpratigie katastrofu seku likvidésana
Turcija

° Lielo meza ugunsgréku laika Turcija vietéjie iedzivotaji nepalika tikai apdraudéti
— vini bija frontes linija, aktivi piedaloties ugunsgréku apkarosana. Vinu
zinasanas par apkartni un vietéja pieredze sniedza butisku atbalstu
profesionalajam komandam, pieméram, ugunsdzésejiem un AFAD glabsanas
dienestam.

Co-funded by
the European Union
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ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri

®  Praktiskais ieguldijums:

® Udens nodrosinasana:
Ciematu iedzivotaji izmantoja savus resursus — udeni no akam un savas saimniecibas esoSajam udens
tvertnem — lai nogadatu udeni ugunsdzésibas komandam. Vini izmantoja traktorus vai pat vienkarsas
spainu kédes, lai nogadatu udeni vietas, kur profesionalie transportlidzekli nevareja pieklat.

® Norades un logistikas atbalsts:
Vini vadija profesionalas komandas, kuras nepazina apkartni, pa atrakajiem un drosakajiem marsrutiem
[idz ugunsgréeka perekliem. Tas noveérsa laika izskérdésanu un |lava veikt atraku iejauksSanos.

® Tiesa iesaiste ugunsdzésiba:
Brivpratigie un viet€jie iedzivotaji stradaja plecu pie pleca ar profesionalajiem dienestiem, izmantojot
lapstas, rokas instrumentus un vienkarsus lidzeklus, lai paléninatu uguns izplatiSanos un palidzétu to
savaldit.

® Kapeéc vini ir paraugs citiem?

®  Sje pieméri pierada, ka katastrofu parvarésana nav tikai profesionalo dienestu uzdevums — ta ir kopienas
atbildiba.
Kad cilveki uznemas iniciativu, dalas vietéjas zinasanas un sniedz savstarpéju palidzibu, tas klust par
Spécigu ceribas avotu un butiski pastiprina visu iesaistito spéju rikoties pat visgrutakajos brizos.

Co-funded by
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Secinajums: galvenie vestijumi

* Profilakse ir galvena nozime:
Lielako dalu meza ugunsgréku izraisa cilvéku riciba. Ugunsgréku
novérsana ir daudz svarigaka par to dzeésanu.

* Vienmer ir jabut rezerves planam:
Nevar palauties tikai uz vienu navigacijas vai sazinas metodi. Ir butiski
izmantot tradicionalos orientésanas lidzeklus — karti un kompasu —
kopa ar tehnologijam, pieméram, GPS.

* Pareiza informacija glabj dzivibas:
Tadas situacijas ka cusku kodumi vai hipotermija ir loti svarigi izvairities
no nepareizam metodem (pieméram, Zznauga uzlikSanas) un ievérot
musdienigas, zinatniski pamatotas pirmas palidzibas rekomendacijas.

Co-funded by
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Padzilinatai izpetei

adzilinatal izpetel

Disaster and Emergency Training Center

https://www.afad.gov.tr/afadem/

Katastrofu un arkartas situaciju apmacibas centru jeb AFADEM izveidoja Civilas aizsardzibas generaldirektorats ar nosaukumu "Civilas
aizsardzibas koledza" saskana ar 1960. gada 17. novembra Civilas aizsardzibas likuma Nr. 7126 23. un 32. pantu, lai nodrosinatu izglitibu
un apmacibu, kas saistita ar civilo aizsardzibu.

AFAD's voluntary service system hiips://gonullu.afad.gov.tr/

Tie ir individi, kas piedalas sabiedriskaja darba pirms katastrofam un arkartas situacijam, to laika un péc tam, izmantojot savu fizisko spéku,
laiku, zinaSanas, prasmes un pieredzi pilnigi péc savas gribas, solidaritates un savstarpé&jas palidzibas nolika, nenemot véra savas
individualas intereses, bez jebkadam finansialam ceribam un tikai ar vélmi gt labumu sabiedribai.

Orman Genel Mudurliigu Informativs sabiedriskais pazinojums par meza ugunsgrékiem
https://www.youtube.com/watch?v=entvpBGC4As

The Federal Emergency Management Agency (FEMA)

FEMA YouTube lapa .. Informativais video par meza ugunsgrekiem https://www.youtube.com/watch?v=tWhTdfHQWQgs

Ko es iesainoju savvalas kempingamhtips://www.youtube.com/shorts/cxHLjyPuVsA
Kada ir RICE metode traumam?https://www.youtube.com/watch?v=PxCac1HzoJ8

Co-funded by
the European Union
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https://www.redcross.org/about-us/our-work/disaster-relief/disaster-mental-health.html
https://www.projecthope.org/news-stories/story/what-is-psychological-first-aid/
https://www.youtube.com/watch?v=entvpBGC4As
https://www.youtube.com/watch?v=tWhTdfHQWqs
https://www.youtube.com/shorts/cxHLjyPuVsA
https://www.youtube.com/watch?v=PxCac1HzoJ8

Avoti

t» VET-READY

Adem Ocal, Ugur Cakir, Seyma Ozelmaci; Volunteer Search and Rescue Teams' Evacuation Experiences in Forest Fires: The 2021
Mediterranean Forest Fires

Ministry of National Education, Compass Errors Lecture Notes

Galip Usta, Evaluating Forest Fires with a Focus on Disaster Management
https://www.enerjisauretim.com.tr/blog/yasam/orman-yanginlarinin-nedenleri-ve-onleme-yontemleri
https://www.afad.gov.tr/ormanlarimiz-kul-olmasin

http://megep.meb.gov.tr/mte program modul/moduller/Pusula%20Hatalar%C4%B1.pdf
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/hipotermi-nedir
https://hastane.comu.edu.tr/arsiv/haberler/yilan-sokmalarinda-ilk-mudahale-nasil-olmali-r560.html
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/hipotermi-nedir

https://www.livhospital.com/hipotermi-nedir

https://dogahospital.com/spor-yaralanmalarinda-ilk-yardim/

https://dogahospital.com/spor-yaralanmalarinda-ilk-yardim/

https://www.mayoclinic.org/about-mayo-clinic/contact

https://biomedicalsciences.unimelb.edu.au/ _data/assets/pdf file/0011/2011007/Snakebite firstaid ANG AVRU.pdf
https://www.snakebitefoundation.org/blog/2018/9/6/how-to-survive-a-snakebite-in-the-wilderness
https://www.healthxchange.sg/how-to-manage/medical-emergencies/snake-bites-dos-and-donts
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-sprain/basics/art-20056622
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